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Powiedziata mi Pani na poczatku, ze swiatto dla wnetrza jest jak muzyka dla filmu —
skad takie porownanie?

Swiatto to istotny element w wyposazeniu wnetrza, o ktdrym czesto do tej pory sie zapominato.
Skupialismy sie na meblach, odpowiedniej podtodze, drzwiach, chcielismy, zeby wszystko bardzo
tadnie wygladato, dobierali$my kolory, a na sam koniec kupowaliémy lampy. Milczato sie o nich
na etapie przygotowania projektu. A przeciez myslec ten temat trzeba juz w momencie stawiania
$cianek dziatowych, niezaleznie od tego, czy zatrudnia sie architekta czy tez nie. Trzeba pamietaé
o o$wietleniu wtedy, gdy przygotowywany jest projekt realizacji instalacji elektrycznej. Kiedy
zaczynamy uzytkowac dang przestrzen, nikogo nie trzeba przekonywac, jak istotne jest sztuczne
oswietlenie, ktdre towarzyszy nam bez przerwy. Na ogdt gdy wracamy do domu po pracy Swiatta
dziennego juz nie ma, korzystamy wiec z lamp — dlatego tak wazne jest, by utatwiaty nam zycie
juz od momentu przekroczenia przez nas progu domu.

Czy w takim razie urzadzenie wnetrza mieszkalnego powinno sie dobierac po
uprzednim wyborze oswietlenia? Czy dodawac oswietlenie do juz zaaranzowanego
wnetrza?

To zalezy, co dla kogo jest istotne — czy kto$ wiekszg uwage przywigzuje do Swiatta i do niego
dobiera kolorystyke wnetrza, czy tez dzieje sie na odwrot. Tak naprawde jednak obie kwestie
powinny i$¢ w parze, bo nie mozemy zapominac tez o o$wietleniu dziennym. Najlepiej jest
zastosowac pewne zasady przy projektowaniu os$wietlenia, przygotowa¢ odpowiednie miejsca
dajace w przysztosci mozliwos¢ zrealizowania i zastosowania konkretnego os$wietlenia, ale
kolorystyke dobierac¢ pod wtasne upodobania. Dopiero pdzniej, wykanczajgc mieszkanie dobieraé
oprawe, a gtdwne zrodta Swiatta czyli zarniki, jak je nazywamy potocznie, ustala¢ jako element
koncowy, ktory podkresli pewne walory kolorystyczne czy tez elementy dekoracyjne w naszym
domu.

A czy istnieje zbior podstawowych zasad, ktorymi powinnismy sie kierowac
dobierajac oswietlenie do poszczegdlnych pomieszczen?

To bardzo istotne zagadnienie. Planowa¢ o$wietlenie musimy juz od progu mieszkania, nawet
korytarz potrzebuje odpowiedniego o$wietlenia ogdinego oraz miejscowego tam, gdzie
korzystamy z szaf. Inne oSwietlenie jest potrzebne w pokoju dziennym (lub tgczonym z aneksem
kuchennym) — bedzie to przede wszystkim Swiatto ogdlne, ale nie bez znaczenia jest o$wietlenie
boczne, takie jak np. kinkiety, lampy stotowe lub stojgce na podtodze, dajgce dyskretniejsze
$wiatto. Najczesciej uzywamy bowiem takich opraw oswietleniowych, ktére do$wietlajg mocno
pomieszczenia, a tak naprawde silne Swiatto jest potrzebne tylko w niektorych miejscach,
czasowo — przede wszystkim do pracy. Natomiast dyskretne przydaje sie, gdy odpoczywamy lub
gdy np. w nocy wstajemy, by skorzysta¢ z ubikacji. Warto pomysle¢ juz na etapie projektowania o
dyskretnym oswietleniu w sypialni, schowanym chociazby we wnece, ktére przyda nam sie noca,
by nie przebudzac sie ze snu, kiedy bedziemy musieli nagle wstac. Z tego samego powodu w
tazience stosuje czesto dyskretne oswietlenie obok ogdlnego. Z kolei stét w kuchni wymaga
os$wietlenia centralnego, nisko zawieszonego, ale pod szafkami czesto stosujemy $wietldwki albo
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halogeny mocno doswietlajgce blat, dzieki ktorym nie bedziemy zastania¢ sobie przy
przygotowywaniu potraw — tzw. O$wietlenie nadblatowe. Tych zasad jest bardzo duzo i tak
naprawde dopiero zatrudniajac projektanta bedziemy mieli pewnos¢, ze nie przegapimy zadnego
Z miejsc wymagajgcego szczegdlnego doswietlenia.

Poradniki na temat urzadzania wnetrz pisza o wydzielaniu stref za pomoca swiatta.
Jak powinnismy to rozumiec?

Strefy oSwietlenia faczg sie ze strefami uzytkowania mieszkania. Strefa dzienna — czyli przestrzen
od wejscia, korytarza do pomieszczenia gtéwnego, salonu czy pokoju dziennego (lub potgczonego
z aneksem) to jest jedna ze stref, ktora wiasciwie na okragto jest doswietlona. Strefa nocna to
jest strefa, z ktorej korzystamy przed snem i wymaga zupetnie innego o$wietlenia. Kiedys$ na
przyktad nie baczac na wszystko, stosowato sie oswietlenie gérne w sypialni. Tymczasem jest ono
wiasciwie zbedne. Projektujgc mieszkania czy domy proponuje klientom zupetnie inne
rozwigzania. W sypialni jest nam potrzebne dyskretne oswietlenie, nocne — takie, bySmy mogli
czyta¢ w t0zku i wytgczy¢ Swiatto bez podnoszenia sie z t6zka, ale jest tez nam potrzebne
doswietlenie garderoby, bo gdy wstajemy wczesnie rano — nie zawsze oboje naraz — mozemy
rozbudzi¢ partnera wigczajac silne ogdine $wiatto. Strefy w oswietleniu wiasciwie sg potgczone ze
strefami korzystania z pomieszczen.

Jak swiatlo wptywa na nasze codzienne zycie? Czy planujac dobre, poprawne
oswietlenie pomieszczen, w ktorych bedziemy przebywac¢, mozemy wykorzystac
wiedze na ten temat?

Oczywiscie, $wiatto ma na nas ogromny wptyw i odpowiednie oSwietlenie wptywa na komfort
mieszkania. Podstawowa wiedza to Swiadomos$¢, ze np. do wypoczynku potrzebujemy o$wietlenia
stabszego, bo mocne bedzie nas meczyto. Ogladajac telewizje bardzo czesto zapominamy o tym,
ze ekran, zwlaszcza w ciemnosciach, jest bardzo mocnym zrédtem Swiatta i powoduje meczenie
sie wzroku, jezeli nie ma za nim, w tle, doswietlenia, ktdre przyniesie ulge naszym oczom. Na
pewno trzeba tez mysle¢ o natezeniu $wiatta czyli ilosci lukséw. Oczywiscie na ogdt nie mamy
mozliwosci sprawdzenia tego luksomierzem (robi sie to w pomieszczeniach biurowych czy
uzytecznosci publicznej), ale do pewnego stopnia sami jesteSmy w stanie pod kierunkiem
architekta lub z porada osoby sprzedajgcej w dobrym punkcie lampy, postarac sie o to, by ilos¢
Swiatfa byta dobrze dobrana. Bo lampa moze nam sie podobac, ale moze mie¢ zbyt duze
natezenie Swiatta. Mozemy jednak dzi$ sterowac natezeniem $wiatta, stosujgc zaréwki o
mniejszym lub wiekszym natezeniu.

Co w kwestii oswietlenia mieszkania moga nam zaoferowac najnowsze technologie?
Czy istniejg rozwigzania, o ktorych nie wszyscy wiedzg, a ktore warto wprowadzic¢ do
naszych wnetrz?

Do tego typu nowinek mozna zaliczy¢ na przyktad diody, sg w sprzedazy Ledy — wtasciwie co
chwile pojawia sie co$ nowego na rynku. Poradg w tej dziedzinie mozemy stuzy¢ my, architekci,
jako ze korzystamy ze szkolen, na ktorych uzyskujemy informacje na temat nowych zrodet

Copyright by www.studiodelarte.pl 2011 strona 2/4


http://www.studiodelarte.pl/

'\'

S0 Accliitekt wnetez rfmsigna Kg!fnowskaf"__ )

$wiatta badz rozwigzan technologicznych. W stosunku do tych nowinek nalezy by¢ ostroznym, bo
mimo Ze zachecajg, nie zawsze sg odpowiednie do miejsca, w ktdrym chcielibySmy je widziec.
Mysle, ze doradztwo jest w tym zakresie bardzo potrzebne. Duzg popularno$¢ obecnie zyskuje
sobie o$wietlenie liniowe, bo do tej pory, by uzyskaé efekt oswietlenia liniowego, stosowalismy
Swietlowki, dzisiaj mamy do wyboru weze diodowe lub ledowe. Kazde z tych rozwigzan ma inny
sposdb rzucania $wiatta. Musimy bra¢ pod uwage kierunki i szerokosci padania $wiatfa z tych
zrédet. Kazde rozwigzanie wymaga osobnego przeanalizowania.

Poza tym bardzo czesto stosuje sie juz oSwietlenie tzw. inteligentne, wspotgrajgce z nami, czyli
wiaczajace sie w odpowiedniej porze odpowiednie rodzaje o$wietlenia. Na przyktad wraz z
zapadnieciem mroku, gdy gasimy mocne Swiatta, zapalajg sie te dyskretne, takie jak doswietlenie
schoddéw, dyskretne oswietlenie w fazience czy tez w przejsciu w korytarzu. S tez rozwigzania w
tzw. instalacjach inteligentnych polegajgce na tym, ze cate oswietlenie w domu wytgczamy
jednym wiacznikiem i jesteSmy pewni, ze wyjezdzajac na wakacje pozostawimy wiekszo$¢
obwoddw wytgczona.

Powrdcmy jeszcze na chwile do oswietlenia bardziej tradycyjnego. W jaki sposob
swiatto moze wplywac na kolory, faktury zastosowane w mieszkaniu? Czy
oswietlenie moze korygowa¢ mankamenty wnetrza?

Bardzo niewdziecznym pod tym wzgledem Zrddtem Swiatta sg oprawy z halogenami. Dajg dos¢
ostrg wigzke $wiatta i jezeli sg zastosowane w pomieszczeniu takim jak chociazby tazienka, gdzie
ptytki zostaty potozone nieréwno i pewne mankamenty sg widoczne, uzycie halogenu podkresli
wade. Mozemy wiec zaszkodzi¢, ale czasami mozemy pomoc wnetrzu skupiajac wigzke Swiatta w
jednym miejscu, podkreslajgc wybrany element i odwracajgc uwage od innego. Czesto podkresla
sie elementy dekoracyjne, ktdre wykonane sg z duzg doktadnoscia, i tam stosuje sie punktowe
reflektory lub halogeny. Powodujg one, ze wzrok skupia sie na wybranym miejscu i nie zwracamy
wowczas uwagi na np. potgczenia tapety na Scianie. Oczywiscie nie powinno by¢ na nich
mankamentow, ale jesli juz sg, mozemy je troche zastoni¢, uzywajgc odpowiedniego Swiatta.
Ponadto, jezeli $wiatto jest zimne, niedoktadnosci beda bardziej widoczne, a im Swiatto jest
cieplejsze i bardziej rozproszone, tym mniej szczegétdéw bedziemy widzieli.

A czy magia $wiatla zadziata w pomieszczeniu, ktore bedziemy chcieli wydtuzy¢ lub
podwyzszyc?

Moze zadziata¢ w potgczeniu kolorystyki z oSwietleniem pomieszczenia. Jezeli np. zastosujemy na
krotszej Scianie dtuga linie $wiatta, spowoduje to, ze wzrokowo krétka Sciana bedzie sie
wydawata dtuzsza. A jezeli na suficie zamiast jednego punktu Swietlnego zastosujemy kilka, wyda
nam sie on wiekszy. Dziatajgc Swiattem i kolorem mozna troszeczke oszukaé wzrok i
spowodowac, ze pewne rzeczy bedg nam sie wydawaty inne niz sg w rzeczywistosci.
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Ostatnim punktem w planowaniu oswietlenia — ale rowniez dla nas istotnym — jest
dobdr oprawy. Mamy obecnie na rynku przeogromny wybér dekoracyjnych lamp.
Gdzie w naszym domu mozemy sobie pozwoli¢ na lampe jako element dekoracyjny?

Na pewno dekoracyjnymi lampami sg lampy sufitowe. Jezeli pomieszczenie jest duze, to juz na
etapie projektowym przewidujemy, czy wystarczy jedno zrodto Swiatta, czy dwa, a nawet trzy w
wielkich salonach. Mozemy wtedy dobra¢ lampe lub lampy, ktére nam sie podobajg i pasujg do
wnetrza. Natomiast w pomieszczeniach takich jak tazienka, przy lustrze potrzebujemy lampy,
ktéra nie tylko bedzie nam sie podobac, ale doswietli w catosci zardwno twarz jak i catg postac.
Miejsca, w ktdrych stosujemy lampy ozdobne, muszg byc¢ z gory okreSlone w projekcie lub
naszych zatozeniach. W korytarzu, jezeli jest waski i niewiele sie w nim miesci, nie ma potrzeby
zawieszania zyrandola, ktory akurat wpadt nam w oko, musimy zwraca¢ uwage przede wszystkim
na praktycznos¢. Trzeba z rozwagg do tego podchodzi¢ — to cieszy, ze jest dzi$ opraw tyle, ze
wrecz trudno sie zdecydowac wchodzac do sklepu, zawsze jednak, jesli co$ nam sie bardzo
spodoba, przemysimy to kilka razy: czy lampa nie jest za dtuga, czy nie bedziemy w nig uderzaé
gtowa?

Moéwimy duzo o lampach — nie zapominamy jednak o $wietle dziennym. Swiatto
stoneczne ma przeciez niesamowity wplyw na nasze samopoczucie. Czy mozemy miec
wplyw na to, by mieszkanie urzadzic tak, by jak najpelniej wykorzystac swiatto
dzienne? Jak doswietli¢ ciemne pomieszczenia?

Tak naprawde nie mamy tu wielkiego pola do popisu, poniewaz posiadamy na ogé6t okna z
podziatami, szprosami, ktore w swojej powierzchni zabierajg czes¢ $wiatta dziennego. Jednym z
podstawowych trikow, ktére zawsze stosuje malujgc pomieszczenia w kolorach, nawet dosé
intensywnych, jest pozostawianie wnek okiennych, w ktérych osadzone sg okna, biatych. Po to,
by $wiatto dzienne mogto sie od nich odbija¢, zeby nie byto pochtaniane przez kolory i zeby
wiecej tego $wiatta wpadato do $rodka. Przestanianie okna ma tu takze ogromne znaczenie —
jezeli zastosujemy ciezkie kotary, ktdre oczywiscie w ciggu dnia sg rozsuniete i w catosci nie
zastaniajg okna, czesciowo ograniczymy jednak pole manewru dla Swiatta dziennego. Jezeli
uwazamy, ze pomieszczenie, ktore urzgdzamy nie nalezy do najjasniejszych, bo jest np. po
stronie potnocnej, a bardzo lubimy $wiatto dzienne, lepiej nie przystaniajmy okna zbyt mocno.
Lepiej jest zastosowac bardzo delikatng przestone, jakis rodzaj zawieszki na okno, a dodatkowo
rolety, aby przyciemni¢ pomieszczenie wieczorem, niz zastosowac petng ilosc¢ firan i stor.
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